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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: صعود به قله دارآبادعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

متر3202بلندي قله:البرز مرکزي_شمال تهرانمنطقه ي برنهامه:

1روز برنهامه:شمار20/10/1397برنهامه:تاریخ

6:30:ساعت آغاز برنهامهپارکینگ دارآبادمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

نهیمه سنگین-. کفش کوهپیمایی1
. بادگیرضدآب/ گرتکس2
. لباس گرم3
. دستکش گرم و روکش دستکش4
آفتابگیر. کلاه وکلاه 5
. عینک آفتابی6
. چراغ پیشانهی باباطري اضافی7
. باتوم کوهنوردي8

Mosleh_ar@yahoo.comرایانهامه:عبدالهاديمصلح سرپرست: 

رایانهامه::فنیسرپرست 

:رایانهامهمجتبی حاجی میريگزارش نهویس: 
راهنما:شماره تماسراهنما:

هزینه راهنما:  
سرپرست آموزش:امامیپریسا پشتیبان:سرپرست گروه 
مسئول مالی:علی آشتیانهیمسئول عکس:

مسئول محیط زیست:مسئول جی پی اس:
نهفر 9: کننده در برنهامهتعداد افراد شرکتشرکت کنندگان:شمار و نهام

لیست افراد:
افسانهه عباسی، نهاهید نهوروزي، زهرا مرادي، عاطفه قاسم نهیا، سحر صدري و فریناز فلاحها:خانهم

، مجتبی حاجی میري و  مصلح عبدالهاديعلی آشتیانهیآقایان:
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(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

سوارينهوع وسیله دربستی: پارکینگ دارآبادنهام شهر یا روستاي مقصد:

مدت زمان رسیدن به مقصد::وسیله نهقلیههزینه

رانهنده:تماسشماره نهام رانهنده:

.Choose an itemروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

با شیب تندخاکی نهوع مسیر:هشت ساعت و نهیممدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

چون مسیر صعود به قله از یال شن 

سیاه هستش، هیچ چشمه اي تو مسیر 

وجود نهدارد.

):فردمحل شب مانهی (گنجایش.Choose an itemنهوع شب مانهی:

.Choose an itemنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

موقعیتزمان

پارکینگ دارآبادتهران، 6:45

ها و نهرمش اول برنهامهکافهمحل7:15

استراحت و صرف صبحانههاولین 8:20

حرکت بعد از صرف صبحانهه8:45

در کنار پادگاناستراحت10:10-9:50

استراحت11:10-11:00

قله11:45

بازگشت از قله12:10

براي صرف نهاهارتوقف13:50-13:30

پارکینگ دارآباد15:30

کردنسرد15:40-15:30
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شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
آغاز شد، بعد از یک ربع پیمایش در محل 7ي دارآباد ساعت کنندگان برنهامه، پیمایش براي صعود به قلهبعد از پیوستن تمامی شرکت

داري آقاي مجتبی حاجی دقیقه نهرمش صبحگاهی براي گرم کردن داشتیم سپس با سرقدمی خانهم عاطفه قاسم نهیا و عقب5به مدت ها کافه
ساعته به جاده خاکی متروکه واقع در یال شن سیاه رسیدیم که به را در پیش گرفتیم. بعد از پیمایش تقریبا یکقله صعود به مسیر میري 
سیر صعود مسیاه مسیر پوشیده از برف بود. بعد از صرف صبحانهه قه براي صرف صبحانهه توقف داشتیم. تقریبا از اوایل یال شندقی25مدت 

دقیقه به اتفاق تمامی همنوردان به قله صعود کردیم و 11:45الراس ساعت تا توقف در محل پادگان و شروع خط2رو ادامه دادیم که بعد از 
به 13:30ساعته و صرف تنقلات و عکس یادگاري مسیر برگشت به پاي صعود را در پیش گرفتیم. در مسیر برگشت ساعت بعد از توقف نهیم

ل پادگان رسیدیم که به مدت یک ربع براي صرف نهاهار توقف داشتیم سپس به سمت پارکینگ حرکت کردیم که به یاري پرورگار و مح
هاي کششی به منظور سردکردن بدن با هماهنگی خانهم به پاي صعود رسیدیم و با حرکتتمامی همنوردان15:30ساعت دوستانهمراهی 

سید.افسانهه عباسی برنهامه به پایان ر

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

باشد. متر از سطح دریا می3202ترین قلل رشته کوه توچال به ارتفاع قله دارآباد یکی از شرقی
8این قله در رشته کوه البرز در بخش مرکزي واقع شده و در جنوب شرقی قله توچال به فاصله 

این قله توسط یک خط الرآس وپس از عبور از تیغه هاي آن به قله دارد.کیلومتري از آن قرار 
شود که در سمت آن قله کلکچال قرار دارد.توچال متصل می

محله دارآباد، پارکینگ دارآبادراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

وجه تسمیه ي نهام قله:

گذرد و یک رودخانهه جاري دارد میمسیر منتهی به قله دارآباد از کنار دره دارآباد که همیشه 
طبیعی بودههايدرختاین رودخانهه به دلیل وجود رطوبت زیاد در گذشته مکانهی پر ازاطراف 

هاي محلی در کُردي و گویشها مانهندبه معنی درخت است و در بسیاري از زبان"دار"واژه .است
شود.ایران این واژه استفاده می

دارآباد به معنی آبادي پر از درخت است.معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 
مسیر صعود به قله از پوشش گیاهی خیلی کمی برخوردار است ولی بستگی به فصل صعود در 

و ... را مشاهده کرد.آویشنریواس،برخی جاها می توان گون، 

ها همیشه همراه همنوردان است. انهگیز کبکسیاه صداي دلمعمولا هنگام عبور از یال شنجانهوري:  گونهاگونهی

ي دارآباد در تمامی روزهاي سال قابل صعود است.قلهبهترین فصل صعود:فصل هاي صعود و 



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و
زدگی مسیر بخصوص قبل رسیدن به سیاه در فصل زمستان احتمال یخبه دلیل شیب زیاد یال شن

شکن به همراه داشته باشند.پادگان وجود دارد که بهتر است حتما همنوردان یخ

هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب وعده 
:زمانهی

در طول برنهامه یک وعده صبحانهه و یک وعده نهاهار صرف شد که هر فردي بر اساس سلیقه شخصی 
ها را تهیه کرده بود.خود این وعده

اهمین نهرمش قبل و بعد از برنهامهات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

پیش برنهامه ي انهجام شده:

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

دهی وجود دارد.در تمامی مسیر آنهتنآنهتن دهی گوشی:

محل هاي مناسب براي شب مانهی:

است، منطقه کاملا ایمن است.آمدوبا توجه به اینکه مسیر دارآباد یک مسیر پر رفتمنطقه: ایمنی

رسانهی: یاري

مسیر:GPSنهقاط 

چهارخانهه ي زمان بندي:

منابع:

عکس و کروکی مسیر:
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هواشناسی:تصویر سایت 

لینک هواشناسی قله توچال:
-https://ir.freemeteo.com/weather/parachan/current

country=iranweather/loca�on/?gid=10044&language=english&

عکس هاي برنهامه:

مسیر صعود به قله قبل از رسیدن به خطالراس1شکل 
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عکس قله با نهماي دماونهد باشکوه2 شکل

عکس قله با پناهگاه و خطالراس منتهی به قله توچال و قله کلکچال3شکل 


